
 

TAG DES OFFENEN 
BEWEGUNGSRAUMES 

 

Dienstag, 3. November 2026 
15.00 – 21.00 Uhr 

 

PROGRAMM 
 

17.30 Uhr TriloChi & ChiYoga  Sandra 
18.15 Uhr  Pilates     Barbara 
19.15 Uhr  Pilates Men & FAMO   Sandra 
20.00 Uhr Klangauszeit   Stephanie  
   

Programm, Getränke & Apéro, Schätzspiel, interessanter 
Austausch. Schau vorbei, mach mit und lasse dich von 
unserem Angebot inspirieren. Keine Anmeldung 
erforderlich. Gratis für alle. 

 
Wir freuen uns auf dich 
Dein Bewegungsraum-Team & Echt Natur 

Bewegungsraum Saanen, Gstaadstrasse 72, 3792 Saanen 079 671 52 85  

   


